
Sudoku a Day

あなたの7日間の数独チャレンジ

7問の数独に、自分のペースで取り組めます。まずはやさしい盤面を2つ解き、続いてふつうの盤面を5つ解き
ながら、習慣をつくりましょう。ここで解くことも、問題パックを印刷することもできます。オンライン版と
印刷版の問題は常に同じです。

6ページの無料PDFです。進捗シート、7問の数独、7問すべての解答が含まれています。各問題には、オンライン
で同じ盤面を開くQRコードが付いています。メールアドレスもアカウントも必要ありません。

1日1問を目安にしましょう。ただし、必要なときは時間をかけて取り組んでください。目標タイムも締め切りもありませ
ん。最初から7日分すべてに取り組め、いつでも中断・再開できます。

1日目 / やさしい

2日目 / やさしい

3日目 / ふつう

4日目 / ふつう

5日目 / ふつう

6日目 / ふつう

7日目 / ふつう

紙でのチェックは自分用の記録です。ブラウザーで解く場合は、このブラウザー内だけの練習です。どちらも順位付きの結果と
して送信されません。 進捗は、このデバイスのこのブラウザーに保存されます。アプリや別のデバイスとは同期されません。
ブラウザーのストレージを利用できない場合、進捗は今回のアクセス中に限り保持されます。

7日間の進捗

sudokuaday.com/ja/challenges/7-day-sudoku
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Sudoku a Day

7日間の進捗

1日目 / やさしい

2 6 9 8 4 3

5 2 3 1 6

9 3 1 4 5 7 8 2

2 1 8 3 5 7

5 9 4 7 1 2

8 5 2 9 4 1

6 5 9 8 7 2

4 2 8 6 5 7

7 4 5 8

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/1

紙で解き終えました

2日目 / やさしい

7 6 2 9 4 1 3

4 1 9 5 3 8

2 8 3 1 9

7 4 2 5 6 9

9 5 4 3 8 6 1 2

6 2 7 9 3

1 4 2 6 7

6 9 7 5 3 1

2 6 7 1 4

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/2

紙で解き終えました
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Sudoku a Day

7日間の進捗

3日目 / ふつう

8 7 6 3 5

7 6 5 8 9

3 9 2 6 8 1 7

9 5 7 1

7 4 2 3 9 5

5 6 1 7 8 3 2

4 7 1 5

1 5 2 4

4 2 6

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/3

紙で解き終えました

4日目 / ふつう

7 6 1 2

4 8 6 5

2 6 4 7

7 8 1 4 9

2 1 8 7

4 9 3 8 6 1

5 1 9 7 6

2 9 8 5 4

6 5 2 1 9

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/4

紙で解き終えました
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Sudoku a Day

7日間の進捗

5日目 / ふつう

6 1 9

8 1 7 4

5 2 7 9 6 1

2 7 6 8 5

9 8 4 2 6

5 9 2 1 7

1 4 7 5 9 6

5 6 7

6 2 4 9 3

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/5

紙で解き終えました

6日目 / ふつう

2 6 8 9 7 3 5

4 7 3 5 1

5 2 1 9 7 6

8 4 2 9

1 2 8

4 8 7 6 3 5

5 7 2 8 3

3 4 2 5 1

8 9 3 6 2

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/6

紙で解き終えました
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Sudoku a Day

7日間の進捗

7日目 / ふつう

1 4 8 6

3 7 5

7 4 5 8

6 3 1 9 7

7 4 3 2 1

1 5 7

4 1 8 2 5 9

3 2 9 5 8

5 9 1 2 4 6

スキャンしてこの問題をプレイ

sudokuaday.com
/ja/challenges/7-day-sudoku/day/7

紙で解き終えました

7日間で7問。よくできました！

毎日の新しい数独問題に取り組んで習慣を続けるか、新しい解き方を学びましょう。

sudokuaday.com/ja/daily-sudoku
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Sudoku a Day

解答

1日目 / やさしい

1 7 2 6 9 8 4 3 5

8 4 5 2 7 3 1 9 6

9 6 3 1 4 5 7 8 2

2 1 6 8 3 4 5 7 9

5 9 4 7 1 6 8 2 3

3 8 7 5 2 9 6 4 1

6 5 9 3 8 7 2 1 4

4 2 8 9 6 1 3 5 7

7 3 1 4 5 2 9 6 8

2日目 / やさしい

5 7 6 2 9 4 8 1 3

4 1 9 5 3 8 7 2 6

2 8 3 1 6 7 4 9 5

7 3 1 4 2 5 6 8 9

9 5 4 3 8 6 1 7 2

8 6 2 7 1 9 3 5 4

1 4 8 9 5 3 2 6 7

6 9 7 8 4 2 5 3 1

3 2 5 6 7 1 9 4 8

3日目 / ふつう

1 2 8 4 9 7 6 3 5

4 7 6 3 1 5 8 2 9

3 5 9 2 6 8 1 7 4

9 8 3 5 4 2 7 1 6

7 4 2 1 3 6 9 5 8

5 6 1 7 8 9 3 4 2

2 9 4 6 7 1 5 8 3

6 1 5 8 2 3 4 9 7

8 3 7 9 5 4 2 6 1

4日目 / ふつう

9 7 6 3 1 5 2 8 4

1 4 3 9 8 2 6 7 5

8 2 5 6 4 7 3 1 9

7 8 1 4 5 6 9 3 2

3 6 2 1 9 8 4 5 7

4 5 9 2 7 3 8 6 1

5 1 4 8 3 9 7 2 6

2 9 8 7 6 1 5 4 3

6 3 7 5 2 4 1 9 8

5日目 / ふつう

7 6 1 5 4 8 2 9 3

8 2 9 1 6 3 5 7 4

3 5 4 2 7 9 6 8 1

2 7 6 3 8 1 4 5 9

9 1 8 7 5 4 3 2 6

4 3 5 9 2 6 8 1 7

1 4 7 8 3 5 9 6 2

5 9 3 6 1 2 7 4 8

6 8 2 4 9 7 1 3 5

6日目 / ふつう

2 1 6 8 9 7 3 5 4

9 4 7 6 3 5 2 1 8

8 5 3 4 2 1 9 7 6

7 6 5 1 8 3 4 2 9

3 9 1 5 4 2 6 8 7

4 2 8 7 6 9 1 3 5

5 7 2 9 1 6 8 4 3

6 3 4 2 5 8 7 9 1

1 8 9 3 7 4 5 6 2

7日目 / ふつう

1 5 4 7 2 8 6 3 9

8 6 2 1 3 9 4 7 5

9 3 7 4 6 5 1 8 2

6 4 3 8 1 2 9 5 7

7 9 5 6 4 3 8 2 1

2 8 1 5 9 7 3 6 4

4 1 8 2 5 6 7 9 3

3 2 6 9 7 4 5 1 8

5 7 9 3 8 1 2 4 6
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